
Mit einem meditativen Jahresrückblick ziehst Du Resümee, 
bewusster Atem und kreativ Trance unterstützen Dich, 

Deine Erfahrungen zu integrieren. 
Nach einer zeremoniellen Reinigung lädst Du Deine Lebenslust und 

Leichtigkeit ein, die Dich bei der Entdeckung 
Deiner Herzensvision für 2019 begleiten. 

Mit der bewussten Bewegung hinein in das neue Jahr unternimmst Du 
gleichzeitig den ersten Schritt zur Realisierung Deiner Vision.

Außerdem kannst Du Dich - wie bei einer Feier so üblich - auch noch auf die 
eine oder andere Überraschung freuen.

Information und Anmeldung  bei  Jana Münzner                

Mobil   0162 7486264      Mail  janamuenzner@web.de    Web  AMRYTA.de

Das alte Jahr mit seinen Freuden, Herausforderungen und 
lehrreichen Erfahrungen 

in Würde und Dankbarkeit verabschieden und 
Deine Herzensvision 

für das neue Jahr voll Zuversicht und authentischer Kraft 
willkommen heißen

Feier zum Jahreswechsel

Unsere Reise nach 2019 beginnt am Nachmittag damit, 
Bilanz zu ziehen,  Deine Erfahrungen von 2018 ganz bewusst zu integrieren, 

Überlebtes und damit alten Ballast zu verabschieden 
und Dich so erleichtert und  gelöst zu öffnen für Deine Herzensvision 2019.

Am 31. Dezember 2018  bei AMRYTA
Beginn 14.00 Uhr, Ende am 1. Januar 2019 ca. 1.30 Uhr

Kosten 50,00€

mailto:janamuenzner@web.de

