AMRYTA
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Der Friihling kiindigt sich an, milde Winde haben den Schnee zum Schmelzen gebracht
und die Schneeglockchen ermutigt, sich zu zeigen. Ein neuer Wachstumskreis, ein neuer
Lebenskreis beginnt auf Mutter Erde.

Wie geht es Dir damit? Fiihlst Du Dich kraftvoll und gut vorbereitet fiir das Neue?
Was nimmt Dir vielleicht Kraft — oder besser: wem gibst Du Kraft, Aufmerksamkeit,
Energie, die Dir fiir Dich und Dein Leben fehlen, das sich aus Dir heraus entfalten will?

Das Schneeglockchen fokussiert seine Kraft in eine Richtung, nimmt wohl die auleren
Umstande wahr und weiB3, daB es auch Schnee und Kalte standhalten kann, sollten diese
sich nochmals zeigen. Es wachst, voll Vertrauen in das Leben und in seine Kraft.

Was brauchst Du vielleicht noch, um mit Friithlingsbeginn genau so aufzubrechen? Wie
kannst Du Deine Aufmerksamkeit auf das ausrichten — und auch dort halten — was
Deinem Leben und dem Leben aller dient? Friihling heifit eine Entscheidung treffen und
dann losgehen.

Noch ist Zeit sich zu sammeln, abzuwagen. Als Orientierung dientuns unsere
Lebensfreude, unsere Neugier auf das Neue...

In diesem Sinne viel Freude vee
Jana




