...im Strom der Ereignisse die Welle reiten, wie gut das gelingt — oder auch nicht — ist
abhingig von unserer inneren Ausrichtung und Balance, davon wie es gelingt wirklich bei
uns zu bleiben und die Geschehnisse im AuB8en als Moglichkeit zum Heilen zu nutzen.

Und ja, der Herbst ist da und gemaB der natiirlichen Zeitqualitit gibt es Wind, Stiirme und
die damit verbundene Einladung zum Los-Lassen, zum Frei-Geben von dem, was ausgedient
hat.

Dankbarkeit als Schliissel fiir Entspannung und Gelassenheit, verbunden mit dem Vertrauen
in das, was sich in uns als Wahrheit offenbart — in jedem Augenblick und immer wieder...

Und ja, wir gehen jede und jeder fiir sich den Lebensweg — jeder darf alleine gehen, sich den
inneren Herausforderungen stellen - und gleichsam birgt das Zusammen Sein
Unterstiitzung, Bestiirkung, Freude beim Durchleben auch der dzuBBeren Herausforderungen.

Sehr heilsam stellt sich oft auch ein Perspektivwechsel dar, bringt dieser doch das zum Heil
fehlende Element ins Blickfeld — Wenn Du magst an 4 Samstagen, beginnend diese Woche
am 8. Oktober zum Kurs ,Unsere Hausaufgaben — Das System muB raus aus und, aber wie?‘

AuBlerdem sind die Tore fiir den Tempel der Heilung mit Tempelschlaf am 22. und 23.
Oktober geoffnet.
Den Verbunden Atem gibt es wie jeden Monat 2mal am 11. - Dienstag Vormittag und am 19. -
Mittwoch Abend.
Alle Bereginis sind zudem ganz herzlich zum Frauenfreitag am 28. Oktober eingeladen -
heiliges Weiberwissen beleben und feiern. Die Einweihung in Deinen Seelenbaum kannst Du
hier in der Region bei Ann, Ulrike oder bei mir erfahren.

~ den Wandel zulassen, einlassen und aus uns heraus authentisch und kraftvoll da Sein ~

Herzensgruf3
Jana




