
Eingewoben in das Leben 
ruft die Zeit zum Stille Sein.
BeSinnung auf ein MitEinAnder
offene Herzen, warmer Schein.

Alles äußerliche Streben
weicht Einkehr und Gemütlichkeit.
Süßer Duft und wohlig Feuer
draußen Welt im Winterkleid.

Rückblick auf vergang’ne Tage
Freude, Trauer, Überschwang
Läßt uns jetzt zur Ruhe finden ~
Erkenntnis durch des Schicksals Gang.

Dankbarkeit erfüllt die Seelen,
Vergebung, Einsicht ganz und gar
damit geht an Rauhnachttagen 
zur Aussicht auf das neue Jahr.

Was will leben, was gedeihen?
Was will wachsen, uns erfreu’n?
Zuversicht und neues Streben
läuten `23 ein.

Die Gute

In diesem Sinne  frohe Festtage – genau 
so, wie Du Dir diese Zeit wünscht.

Das Herzensanliegen von AMRYTA ist 
es, Wandel und Transformation zu 

unterstützen ~ für ein Selbst-
bestimmtes, freies Leben und Wirken ~ 

ganz  individuell und damit auch im 
Großen.

So lade ich im Frühjahr zum Seminar 
‚Sonne & Mond ~ Freude, Lust und 

Transformation im Spiel der 
Gegensätze‘ im Kunsthof in Eibenstock 

ein
Und es beginnt ein Jahreskreis für 

Weiber auf der Neuen Höhe in 
Klingenberg bei Freiberg.

Vielleicht fühlst Du Dich gerufen, 
vielleicht weißt Du ja auch, wer sich 
über so ein Geschenk freuen würde…

Herzensgruß
Jana

AMRYTA 
im Dezember 2022


