
Das neue Jahr nimmt Fahrt auf – schon begonnen für manche mit der Wintersonnenwende, 
für manche zu Samhain mit dem legen des Samens für den neuen Hain, andere feiern 

Silvester und geraden nimmt das Licht merklich zu, noch rasanter ab Bridget und für andere 
fängt der neue Jahreskreis mit Ostara an, der Frühjahres Tag- und Nachtgleiche.

Unübersehbar zeigt sich Veränderunge im Außen und bringt uns mit den Themen in Kontakt, 
die wir in uns anschauen und heilen dürfen um frei zu sein für wirklich Neues…

Alte Muster in allen Lebensbereichen dürfen angeschaut werden
angefangen von den eigenen Werten – sind es wirklich die eigenen oder übernommene, die 

sich mitunter wie Eisenkugeln anfühlen und massiv am Gehen des eigenen Weges hindern; 
wie lebe ich Partnerschaft und wie könnte das wirklich erfüllt gehen; 

wie kann ich meine Kinder oder Kinder und Erwachsene überhaupt begleiten, so dass sie 
ihr eigenes Potenzial voll entfalten können; 

kann ich Heilung wirklich zulassen und was braucht es dafür;
wie kann ein neues Mit-Ein-Ander aussehen und wie kann ich mich authentisch 

einbringen…

Die Antworten darauf finden wir in uns und in Gemeinschaft mit Gleichgesinnten ...das Ganze 
ist mehr als die Summe seiner Teile... 

Als Unterstützung dafür sind die Angebote von AMRYTA gedacht

♥ Herzensgruß ♥ Jana

AMRYTA im Januar 2024

Hartung - Wolfsmond

https://amryta.de/veranstaltungen/

